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Hướng dẫn này dành cho những người chăm sóc trẻ em có triệu chứng phù hợp với COVID-19. Con quý vị có 
thể đã được hoặc chưa được xét nghiệm vi-rút và nếu các cháu đã được xét nghiệm, quý vị có thể đã có nhận 
hoặc chưa nhận được kết quả. Mặc dù vậy, với số lượng người bị nhiễm bệnh, một trẻ nhỏ có các triệu chứng 
giống như COVID-19 cần phải được chăm sóc giống như một trường hợp được xác nhận nhiễm. 
 
Điều đó có nghĩa là hộ gia đình của quý vị phải tuân theo các hướng dẫn cơ bản để tránh lây lan COVID-19: 

• Trẻ bị nhiễm bệnh phải được “tách ở riêng biệt” trong nhà ít nhất 10 ngày từ lúc triệu chứng khởi phát 
và trong ít nhất là 3 ngày (72 giờ) sau khi các em được hồi phục. “Hồi phục”nghĩa là cơn sốt đã hạ và 
hết sốt mà không cần phải nhờ vào thuốc hạ sốt, và những triệu chứng về đường hô hấp (như là ho, và 
bị hụt hơi thở khó) được thuyên giảm. 

• Những người khác trong gia đình đã tiếp xúc gần gũi với trẻ trong khoảng thời gian bắt đầu từ 48 giờ 
trước khi các triệu chứng xuất hiện cho đến khi trẻ được chấp thuận để ngưng không phải còn bị ở 
riêng biệt nữa, thì người đó phải tự cách ly tại nhà trong 14 ngày kể từ lần tiếp xúc cuối cùng. 

o Nếu một thành viên trong gia đình (ví dụ: người chăm sóc) vẫn tiếp xúc với trẻ mà không có tự 
bảo hộ mình trong thời gian cháu ở tách riêng biệt, thì ngày cách ly cuối cùng đối với người đó 
sẽ là 14 ngày sau khi trẻ chấm dứt thời gian ở tách riêng biệt. 

• Xem danh sách các tài nguyên ở cuối hướng dẫn này để biết chi tiết về việc ở riêng biệt và cách ly. 
 
HƯỚNG DẪN NÀY BAO GỒM NHỮNG GÌ 
 
Hướng dẫn này cung cấp thông tin về những gì cần thiết để bảo vệ gia đình quý vị nếu một trẻ nhỏ bị nhiễm 
COVID-19. Hướng dẫn này sẽ tiếp tục đề cập ba tình huống mà một gia đình có thể gặp phải khi họ chăm sóc 
trẻ bị nhiễm COVID-19. Các phần của tài liệu này gồm có: 

1. Các bước để bảo vệ bản thân và những người khác trong gia đình khỏi bị nhiễm bệnh 
2. Cách chăm sóc trẻ có các triệu chứng nhẹ hoặc trung bình. 
3. Phải làm gì nếu con quý vị bộc phát ra các triệu chứng nghiêm trọng hơn; làm thế nào để nhận biết 

các triệu chứng của bệnh nghiêm trọng và những bước nào mà quý vị nên làm; 
4. Một trong hai điều lo ngại mà quý vị phải làm gì nếu khi con quý vị có nhu cầu cần được sự chăm sóc 

sức khỏe đặc biệt, như sau:  
o Khiến cho các cháu đến tình trạng mắc bệnh nghiêm trọng do COVID-19, hoặc 
o Làm cho việc chăm sóc các cháu trở nên khó khăn hơn. 

 
1. CÁC BƯỚC ĐỂ BẢO VỆ BẢN THÂN VÀ NHỮNG NGƯỜI KHÁC TRONG GIA ĐÌNH KHỎI BỊ NHIỄM BỆNH 
 
Nguy cơ nhiễm COVID-19 đối với trẻ em có vẻ như ít hơn nhiều so với nguy cơ đối với người lớn. Người lớn 
dường như dễ bị nhiễm virut hơn và có khả năng bị bệnh nặng hơn khi mắc bệnh. Điều này có nghĩa là một 
phần quan trọng trong việc chăm sóc trẻ mắc COVID-19 là cách bảo vệ những người khác trong gia đình quý vị 
khỏi bị bệnh. Cần phải hết sức cẩn thận để tránh lây lan người trong hộ gia đình của quý vị kể cả bất cứ ai gồm 
có người trên 65 tuổi, người mắc bệnh mãn tính hoặc có khuyết tật ảnh hưởng đến tim, phổi hoặc chức năng 
miễn dịch hoặc bất cứ ai đang mang thai. Xem 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceInersonsDisabilitiesChronicConditi

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceInersonsDisabilitiesChronicConditions.pdf
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ons.pdf để được hướng dẫn về COVID-19 cho những người mắc bệnh mãn tính và 
http://publichealth.lacounty.gov/media/people/GuidancePregnancy.pdf cho người mang thai. 
 
Các bước chính để bảo vệ gia đình quý vị là: 

• Cho trẻ ở trong phòng riêng của chúng. Nếu trẻ không có phòng riêng, hãy chọn một phần của ngôi nhà 
nơi chúng có thể ở tách rời khỏi những người khác. 

o Quý vị có thể phải sử dụng màn ngăn hoặc treo một bức phông ngăn nhưng hãy tìm cách đặt 
vật cản giữa trẻ và các thành viên khác trong gia đình. 

• Cho trẻ sử dụng phòng tắm riêng. Nếu việc đó là không thể, hãy đảm bảo phòng tắm được vệ sinh triệt 
để sau mỗi lần sử dụng của trẻ. Xem 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf để tìm 
hiểu cách ngăn ngừa lây lan COVID-19 tại nhà). 

• Nếu trẻ trên hai tuổi và không có vấn đề về hô hấp mãn tính, hãy giúp chúng sử dụng khẩu trang y tế 
bất cứ khi nào các thành viên khác trong gia đình (bao gồm cả quý vị) ở bên. 

o Tuyệt đối không đeo khẩu trang cho trẻ em dưới 2 tuổi. 
o Trẻ em từ 2-8 tuổi có thể đeo khẩu trang với sự trợ giúp của người lớn miễn là trẻ không có vấn 

đề làm hạn chế làn hơi thở. 

• Dạy trẻ sử dụng khăn giấy để hắt hơi hoặc ho và sau đó ném vào thùng rác. Dạy chúng hắt hơi hoặc ho 
vào khuỷu tay trong trường hợp chúng không có khăn giấy khi chúng cần. 

• Cố gắng giới hạn để một người chăm sóc duy nhất trực tiếp chăm sóc trẻ. Các thành viên khác trong gia 
đình có thể giúp đỡ theo những cách khác, nhưng tốt nhất là chỉ có một người thường xuyên tiếp xúc 
với trẻ. 

o Tốt nhất, người chăm sóc nên đeo khẩu trang bảo vệ và đeo găng tay khi chạm vào trẻ hoặc 
chạm vào đồ chơi, chăn mền, bát đĩa, v.v. của trẻ. 

o Ngay cả khi người chăm sóc đã sử dụng găng tay, việc rửa tay thường xuyên là rất quan trọng 
đối với người chăm sóc hay ra vào phòng của trẻ. Người chăm sóc nên tránh chạm vào mặt, 
mắt, mũi hoặc miệng của họ trừ khi tay họ vừa mới rửa xong. 

• Để ý đến việc sử dụng đĩa và dụng cụ dùng một lần cho các bữa ăn của trẻ. Nếu trẻ sử dụng chung đĩa 
ăn và dụng cụ với các thành viên khác trong gia đình, những vật dụng này cần được rửa trong máy rửa 
chén hoặc với xà phòng rửa chén và nước nóng sau mỗi lần sử dụng (mặc dù chúng không cần được 
rửa riêng). 

Những bước này là hoàn toàn quan trọng bất kể con quý vị bị bệnh nặng nhẹ thế nào. Hãy nhớ rằng, con trẻ 
cần quý vị khỏe mạnh để cung cấp sự chăm sóc mà chúng cần! 

 
2. CÁCH CHĂM SÓC TRẺ CÓ CÁC TRIỆU CHỨNG NHẸ HOẶC TRUNG BÌNH 
 

• Các triệu chứng của COVID-19 có thể bao gồm một số kết hợp các triệu chứng sau đây: sốt, ho, thở hụt 
hơi hoặc khó thở, ớn lạnh, run rẩy nhiều lần đi kèm cảm giác ớn lạnh, đau cơ bắp, đau đầu, đau họng 
hoặc vừa mới bị mất vị giác hoặc khứu giác. Danh sách này không liệt kê hết tất cả các triệu chứng. 

• Vui lòng tham khảo với bác sĩ của quý vị về nhu cầu xét nghiệm và cách ly đối với bất kỳ triệu chứng 
nào nghiêm trọng hoặc khiến quý vị lo ngại. 

• Hãy chú ý xem trẻ có sốt hay không ngay cả khi quý vị không thấy các triệu chứng khác. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceInersonsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/people/GuidancePregnancy.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o Nếu con quý vị dưới 3 tháng tuổi và bị sốt, hãy gọi bác sĩ ngay. Nếu là vào ban đêm, hãy gọi số 
khẩn cấp cho bác sĩ hoặc phòng khám của quý vị. Bất kỳ cơn sốt nào cũng có thể là nghiêm 
trọng đối với trẻ sơ sinh. 

o Nếu con quý vị từ 3 tháng đến 3 tuổi và bị sốt trên 102.2F, hãy gọi cho bác sĩ của con quý vị. 

o Nếu con quý vị trên 3 tuổi và bị sốt trên 102.2F, hãy tự xem xét định liệu tình hình. Nếu trẻ có 
dấu hiệu bị bệnh theo tính cách khác – chúng nhìn có vẻ bị bệnh và chúng ít hoạt bát hơn bình 
thường - quý vị có thể nên gọi cho bác sĩ của trẻ. 

o Nếu quý vị không có nhiệt kế thích hợp để sử dụng với trẻ em, quý vị có thể ước đoán đánh giá 
nhiệt độ bằng cách sờ vào trán của trẻ nhỏ. Cách làm đó sẽ không cho quý vị một con số cụ thể, 
nhưng quý vị thường có thể biết được liệu đứa trẻ có bị sốt hay không. 

• Liên lạc với bác sĩ của con quý vị khi quý vị quan sát thấy (hoặc khi con quý vị kể lại) bất kỳ triệu chứng 
nào của COVID-19. 

o Lý tưởng nhất, bác sĩ biết con quý vị và có thể giúp quý vị ước định xem các triệu chứng này có 
giống như COVID-19 hay không. 

o Rất có thể bác sĩ sẽ cho quý vị lời khuyên qua điện thoại vì việc đến văn phòng là không cần 
thiết để điều trị các triệu chứng nhiễm COVID-19 nhẹ và việc đến văn phòng có thể khiến con 
quý vị và những người khác trong văn phòng gặp nguy cơ mắc bệnh. 

o Nếu quý vị muốn bác sĩ quan sát trẻ hoặc nghe cách chúng ho hoặc có các tiếp xúc trực tiếp 
khác, hãy thử xem có thể lên lịch thăm khám từ xa mà quý vị có thể thực hiện qua điện thoại 
hoặc qua máy tính xách tay không. 

• Chăm sóc trẻ có triệu chứng COVID-19 nhẹ rất giống như chăm sóc trẻ bị cảm lạnh. 
o Giữ cho trẻ cảm thấy thoải mái. Hãy chắc chắn rằng phòng trẻ đang ở không quá nóng hoặc quá 

lạnh. 
▪ Hãy chắc chắn rằng trẻ không mặc nhiều quần áo quá và ở trong giường quá ấm. Trẻ 

nhỏ rất dễ bị nóng.  
o Hãy chắc chắn rằng trẻ được nghỉ ngơi nhiều. 

▪ Trẻ không cần phải nằm trên giường mọi lúc, nhưng chúng không nên hoạt động quá 
mức. Hãy cố gắng giữ chúng tránh xa các thành viên khác trong gia đình ngay cả khi 
chúng không ở trên giường. 

o Nếu trẻ cảm thấy đau hoặc cảm thấy sốt, quý vị có thể sử dụng một liều acetaminophen phù 
hợp với lứa tuổi (Tylenol hoặc một nhãn hiệu phổ biến) để giúp giảm các triệu chứng và sốt. 

▪ Không sử dụng các loại thuốc miễn không kê đơn khác trừ khi bác sĩ của quý vị gợi ý 
chúng. 

o Cho trẻ uống thật nhiều nước uống. Giữ cho cơ thể luôn đủ lượng nước là điều quan trọng. 
▪ Đừng sử dụng đồ uống dành cho thể thao hoặc các đồ uống có đường khác cho trẻ nhỏ - 

đường trong những đồ uống đó có thể làm cho cơ thể mất nước nhiều hơn và dẫn tới 
tiêu chảy. 

▪ Nếu trẻ bị tiêu chảy, chuyện này đôi khi xảy ra với COVID-19, bác sĩ của trẻ có thể đề 
nghị một thức uống bù nước đặc biệt (với chất điện giải) được làm đặc biệt cho trẻ em. 

▪ Các lựa chọn tốt để giữ cho con quý vị có đủ lượng nước trong cơ thể là nước, súp, kem 
que, và thạch có hương vị. Tránh uống đồ uống có chất cà phê với trẻ em ở mọi lứa tuổi. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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• Tranh thủ nhờ những người bạn của quý vị và hàng xóm khác để giúp quý vị vượt qua giai đoạn phải ở 
tách riêng biệt và cách ly này. Họ không thể đến thăm, nhưng họ có thể đưa đến và để lại thức ăn, tã, 
đồ chơi, sách hoặc trò chơi cho trẻ và những thứ khác quý vị cần. 

o Con của quý vị không thể chơi cùng những đứa trẻ khác trong giai đoạn này nhưng hãy khuyến 
khích các gia đình khác cho con cái họ “thăm hỏi” qua điện thoại hoặc trên máy tính bảng hoặc 
máy tính xách tay nếu con quý vị đủ lớn để cảm thấy sự thiếu vắng tiếp xúc với những đứa trẻ 
khác. 

 
3. PHẢI LÀM GÌ NẾU CON QUÝ VỊ PHÁT TRIỂN CÁC TRIỆU CHỨNG NGHIÊM TRỌNG HƠN 
 
Mặc dù có một tỷ lệ rất nhỏ trẻ em cần được chăm sóc tại bệnh viện do COVID-19 (so với 20% người lớn bị 
bệnh), căn bệnh này có thể trở nên nghiêm trọng cho trẻ em. Điều quan trọng là tình hình này sẽ có thể như 
thế nào và có kế hoạch hành động nếu nó xảy ra với con quý vị. Bác sĩ của con trẻ có thể giúp quý vị tìm ra 
thông tin cụ thể về người để gọi và nơi để đi; những điều sau đây là hướng dẫn chung. 
 

• Trẻ em có nguy cơ mắc bệnh nghiêm trọng cao nhất do COVID-19 là trẻ em có nhu cầu chăm sóc sức 
khỏe đặc biệt, như thảo luận ở phần dưới đây, và trẻ em dưới 1 tuổi. Do đó, điều hợp lý là nên liên lạc 
với bác sĩ của con quý vị và có kế hoạch sẵn sàng nếu các triệu chứng xuất hiện ở trẻ sơ sinh. 

• Quý vị có thể sẽ là người quyết định tốt về mức độ nghiêm trọng của bệnh ở con mình - bất kỳ thay đổi 
lớn nào về dáng vẻ bề ngoài hoặc hành vi của trẻ đều là một cảnh báo. 

• Các triệu chứng cụ thể cần chú ý là sốt cao, việc thở hụt hơi ngày càng trầm trọng (quý vị có thể thấy 
ngực trẻ lên và xuống), bị nhầm lẫn hoặc buồn ngủ đột ngột. Hãy gọi cho bác sĩ của quý vị ngay lập tức 
nếu bất kỳ triệu chứng này xuất hiện. 

o Có thể có thể tiếp tục chăm sóc con quý vị tại nhà, nhưng tốt nhất là xem xét tình hình với bác sĩ 
của quý vị và đảm bảo không cần chăm sóc tại bệnh viện. 

• Nếu con quý vị phải vật lộn để thở, không thể đi lại hoặc nói chuyện hoặc bắt đầu tím tái, hãy gọi 911. 
Hãy cho người điều phối biết con quý vị bao nhiêu tuổi để họ có thể gửi đến xe cứu thương với thiết bị 
phù hợp. Cũng báo với họ rằng con quý vị đã có các triệu chứng của COVID-19 để các nhân viên cấp 
cứu EMT đi kèm có thể mặc đồ bảo hộ cá nhân phù hợp. 

 
4. PHẢI LÀM GÌ NẾU CON QUÝ VỊ CÓ NHU CẦU CHĂM SÓC SỨC KHỎE ĐẶC BIỆT 

 
Trẻ em có nhu cầu cần được y tế quan tâm  
Trẻ em có nhu cầu chăm sóc sức khỏe triệt để đặc biệt là có thể dễ bị bệnh nghiêm trọng nếu chúng bị nhiễm 
COVID-19 nếu tình trạng của chúng liên quan đến chức năng phổi bị suy giảm hoặc chức năng miễn dịch bị suy 
giảm. Ngay cả khi tình trạng của trẻ không ảnh hưởng đến sự hô hấp hoặc miễn dịch, thuốc và các yếu tố khác 
liên quan đến việc chăm sóc nhu cầu sức khỏe đặc biệt của trẻ có thể khiến việc chăm sóc COVID-19 trở nên 
phức tạp hơn. 

• Những yếu tố này làm cho việc phòng ngừa trở nên đặc biệt quan trọng. 
o Nếu ai đó trong gia đình quý vị là một phần của lực lượng lao động thiết yếu và phải ra ngoài 

làm việc mỗi ngày, thì điều có thể hợp lý đối với người đó là nán ở lại nơi khác trong đợt bùng 
phát COVID-19. Nếu điều đó là khả thi đối với gia đình quý vị, nó có thể làm giảm đi cơ hội là 
thành viên đó của gia đình mang COVID-19 vào nhà. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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▪ Nếu điều đó là không khả thi, thành viên đó của gia đình nên thực hiện các biện pháp 
phòng ngừa chặt chẽ hơn để tránh lây nhiễm. Xem 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfograp
hic.pdf để biết các bước được đề xuất để giảm nguy cơ bị nhiễm bẩn. 

 
o Bất cứ ai đến nhà để chăm sóc cho con của quý vị, bao gồm các y tá làm nhiệm vụ riêng, cần 

phải thực hiện các biện pháp phòng ngừa chặt chẽ hơn, đặc biệt là rửa tay trước khi chăm sóc 
con quý vị và sử dụng các biện pháp phòng ngừa nhiễm bệnh thích hợp như đã ấn định theo 
thể loại chăm sóc mà được cung cấp. 

o Nếu có những người bước vào và ra khỏi nhà, hãy cố gắng cách ly trẻ ra một khu vực riêng biệt 
có thể được để bảo vệ cháu khỏi bị nhiễm bẩn. 

o Cố gắng giới hạn việc chăm sóc con của quý vị cho một người chăm sóc chính của gia đình, 
người nên tránh ra khỏi nhà bất cứ lúc nào nếu có thể. Người đó phải rất cẩn thận rửa tay mỗi 
khi họ vào khu vực trẻ đang ở. 

• Chuẩn bị trước phòng xa cũng rất quan trọng. Cố gắng xác định một người chăm sóc thay thế, người sẽ 
có thể và được huấn luyện để chăm sóc con quý vị nếu quý vị bị bệnh. Việc lên kế hoạch cũng sẽ giúp 
quý vị và những ai đó chăm sóc con quý vị nếu đứa trẻ bị nhiễm bệnh. 

o Hãy chắc chắn rằng quý vị có kế hoạch khẩn cấp được cập nhật cho con của mình, hãy phác 
thảo các tình trạng và bệnh án của trẻ và chi tiết về các loại thuốc đã sử dụng, dị ứng và các 
chống chỉ định khác, thiết bị y tế lâu bền được trẻ sử dụng và tất cả các bác sĩ. Hãy chắc chắn 
rằng kế hoạch này bao gồm thông tin liên lạc của bác sĩ chăm sóc chính của trẻ và các chuyên 
gia quan trọng nhất. 

• Nếu con quý vị có các triệu chứng của COVID-19, hãy liên hệ với bác sĩ chăm sóc chính của trẻ và các 
chuyên gia chính ngay lập tức. 

o Trong khi chờ đợi để nghe phản hồi từ các bác sĩ của con quý vị, quý vị nên giả thiết rằng con 
mình bị nhiễm COVID-19 và làm theo hướng dẫn được nêu trong phần 1. 

o Vì tình trạng sức khỏe của con quý vị là duy nhất, quý vị nên làm theo lời khuyên của các chuyên 
gia của con của quý vị về các bước tiếp theo. 

o Nếu quý vị được khuyên nên đến văn phòng hoặc bệnh viện, họ sẽ cho quý vị biết cách di 
chuyển an toàn để giảm thiểu nguy cơ phơi nhiễm cho người khác với loại vi-rút này. 

 
Trẻ em có nhu cầu đặc biệt về cảm xúc, hành vi hoặc phát triển 
Nếu nhu cầu đặc biệt chính của con quý vị là cảm xúc, hành vi hoặc phát triển, những thách thức căn bản của 
quý vị có thể sẽ ít liên quan đến việc giải quyết về y tế mà liên quan nhiều hơn đến những thay đổi về hành xử 
đòi hỏi phải cách ly hiệu quả cho trẻ nhiễm COVID-19. 

• Thử thách đầu tiên của quý vị có thể là phát hiện ra rằng con quý vị bị ốm. Một số trẻ gặp khó khăn 
trong việc nhận ra cảm giác của cơ thể chính mình. Một vài trẻ khác thì không thể mô tả những gì 
chúng cảm thấy hoặc thậm chí không thể nói rõ rằng chúng thấy không khỏe. Nếu điều này đúng với 
con quý vị, có lẽ quý vị đã quen với việc theo dõi các dấu hiệu cơn bệnh. 

o Cũng như bất kỳ ai, các triệu chứng của COVID-19 có thể bao gồm một số kết hợp các triệu 
chứng sau đây: sốt, ho, thở hụt hơi hoặc khó thở, ớn lạnh, run rẩy nhiều lần đi kèm cảm giác ớn 
lạnh, đau cơ, đau đầu, đau họng hoặc vừa mới bị mất vị giác hoặc khứu giác. 

o Ngoài ra hãy theo dõi việc thở gấp, sự lơ đãng- ít hoạt động hơn bình thường đối với con quý vị. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o Quý vị có thể thấy manh mối trong hành vi của con quý vị. Ví dụ, từ chối một loại thực phẩm mà 
con quý vị thường thích có thể là biểu hiện của chứng đau họng. 

o Sự phán xét của quý vị, dựa trên kinh nghiệm trong quá khứ với con quý vị, sẽ là chìa khóa để 
nhận ra rằng con quý vị bị bệnh và bệnh ảnh hưởng đến chúng như thế nào. 

• Một khi quý vị đã phát hiện ra các triệu chứng của COVID-19 và nói chuyện với bác sĩ của con quý vị, 
thử thách tiếp theo sẽ là sắp xếp nhà của quý vị để bảo vệ các thành viên khác trong gia đình trong khi 
quý vị cho con nghỉ ngơi và bổ sung đầy đủ nước. 

o Quý vị có thể gặp khó khăn trong việc thuyết phục con quý vị đeo khẩu trang, rửa tay và giữ 
khoảng cách 6 feet an toàn với người khác. 

▪ Nêu rõ lời giải thích phù hợp với tính mở rộng kiến thức về thế nào là COVID-19, và tại 
sao tất cả những thay đổi này là cần thiết. Có một số câu chuyện xã hội có đăng sẵn trực 
tuyến có thể hữu ích cho quý vị (ví dụ, hãy xem: https://www.autism.org/wp-
content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf). 

▪ Đưa ra hướng dẫn rõ ràng, cụ thể về từng mỗi một sự thay đổi trong cách hành xử để 
mà bảo vệ các thành viên trong gia đình. Ở điểm này cũng vậy, phương tiện thông tin 
trực tuyến có thể hữu ích, hoặc quý vị có thể tạo nên câu chuyện xã hội của riêng quý vị 
về rửa tay, đeo khẩu trang, v.v.  

• Thực hiện theo các hướng dẫn quản lý y tế trong Phần 2 ở trên, nhưng sửa đổi cho phù hợp để đáp 
ứng nhu cầu phát triển hoặc hành vi của con quý vị. 

o Nhiệt kế không tiếp xúc có thể không chính xác như các nhiệt kế khác, nhưng nếu chúng ít gây 
khó chịu cho con quý vị, vẫn có thể sử dụng chúng. Thử cả bằng cách hôn lên trán hoặc đặt một 
tay vào sau gáy để xem con quý vị có bị sốt hay không nếu đó là tất cả những gì con quý vị chịu 
được. 

o Tìm cách cho thuốc có tác dụng với con quý vị nếu chúng không chịu uống thuốc viên hay thuốc 
nước. Nghiền thuốc cho vào thức ăn có thể có tác dụng. Một số cha mẹ thấy kiểu thuốc đặt hậu 
môn dễ quản lý hơn thuốc uống dưới mọi hình thức. 

• Lên một lịch trình cho các hoạt động hàng ngày để con quý vị có ý thức về phương hướng và cách dự 
tính một khi chúng được hồi phục. Việc này có thể giúp con quý vị điều chỉnh cả các biện pháp phòng 
ngừa và các yếu tố để chăm sóc của chính bản thân trẻ nếu chúng biết các hoạt động thường nhật này 
bao gồm cả những điều chúng thích. 

 
Đối với tất cả các bậc cha mẹ chăm sóc trẻ em nhiễm COVID-19, một phần của thông điệp này là HÃY CHĂM 
SÓC BẢN THÂN MÌNH. Điều này có nghĩa là thực hiện các biện pháp phòng ngừa bằng cách đeo khẩu trang, sử 
dụng găng tay khi cần thiết, duy trì khoảng cách xã hội trong tầm khả thi khi quý vị chăm sóc con quý vị. Nhưng 
điều đó cũng có nghĩa là tuyển dụng các thành viên khác trong gia đình để phụ giúp công việc trong nhà, nhờ 
bạn bè hoặc hàng xóm đi lấy giúp đồ mua từ chợ và để ở ngoài cửa của quý vị và giữ liên lạc với mạng lưới bạn 
bè của quý vị qua điện thoại hoặc Internet. 
 
MỘT SỐ NGUỒN TÀI NGUYÊN HỮU ÍCH 
• Truy cập http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm để biết danh sách các chương 
trình cung cấp hỗ trợ trong các lĩnh vực từ thực phẩm đến thư viện đến đường dây nóng về sức khỏe tâm 
thần. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm
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• Truy cập http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/ để được hướng dẫn liên quan đến tất cả các 
khía cạnh phòng ngừa và chăm sóc COVID-19. Quý vị có thể thấy được rằng hướng dẫn sử dụng khăn che mặt 
đặc biệt hữu ích 
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf cùng 
với hướng dẫn về cách đối phó với căng thẳng  
(http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf) hữu ích. 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf

